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“Y VIVIERON FELICES:  EL PRÍNCIPE CARLOS, LA PRINCESA DIANA  
Y EL MITO Y MILAGRO DEL MATRIMONIO” 

 
I. Ilus: Un joven lector escribió la siguiente carta a una escritora muy popular del periódico norteamericano, Ann 

Landers: 
 “Querida Ann:  Mi nombre es Randy.  Quizás me recuerdes por la carta que te escribí hace 3 
semanas.  Sólo quería contarte como resultó todo.  ¿Recuerdas que yo pensaba que estaba 
perdidamente enamorado?  Quería darle mi anillo de graduación y brazalete de identificación a 
Dottie.  Hasta quería comprarle una caja de caramelos en forma de corazón de $5.00 para el día 
de los enamorados. “Pucha”, parecía un loco.  Sentía la cabeza como una pluma.  Cuando 
miraba a Dottie me temblaban las piernas, y me sentía desfallecer.  Sudaba como un caballo.  
No tenía apetito, y ni siquiera podía ver la comida.  Mi mamá me dijo que lucía muy mal, y llamó 
al médico. 
“Bueno, no era amor.  Era la gripe… ” 

A. El pobre muchacho pensaba que estaba enamorado— pero estaba enfermo! 
1. ¿Amor a primera vista? 
2. Pero ¿cuántas “vistas” necesitas hasta saber que estás enamorado y no enfermo? 

B.  “Y vivieron felices”—  así terminan siempre las historias de amor, ¿sí o no? 
C. Ilus:  Eso me recuerda una historia que Chuck Swindoll, escritor y orador cristiano en este país, relató en uno de 

sus libros.   
1. Suzie tenía cuatro años y acababa de escuchar la historia de Blanca Nieves por primera vez. 
2. Esperaba ansiosamente la oportunidad de contársela a su mamá. 
3. Con mucha emoción le contó el cuento a su mamá esa tarde. 
4. Después de relatar cómo el príncipe azul vino en su hermoso caballo blanco y con un beso despertó a Blanca 

Nieves, la pequeña Suzie preguntó:  “¿y sabes lo que sucedió después?” 
5.  “Pues sí… vivieron felices”. 
6. "¡No!"  respondió Suzie "Se casaron." 

D. ¡Muy perspicaz para una niña de cuatro años!  Porque casarse y vivir feliz no siempre es la misma cosa. 
E. Ilus: Tomen por ejemplo el matrimonio, un cuento de hadas, del apuesto príncipe Charles y la bella princesa Diana. 

1. El 29 de julio de 1981, 750 mil millones de personas en 74 países (incluyendo Karen y yo) vimos el bello 
espectáculo considerado “La Boda del Siglo.” 

2. Un cuento de hadas, el matrimonio de una mujer joven, ella misma víctima del divorcio de una niñez infeliz, 
Diana Frances Spencer, quien se enamoró del príncipe azul. 

3. Y cuando la real pareja se presentó delante del arzobispo de Canterbury, Robert Runcie, el mundo entero 
escuchaba cuando el clérigo enunció una bendición sobre el príncipe y la futura princesa (y cito de la copia de 
la homilía que tengo en mi archivo: 

 “Aquí tenemos la materia prima de donde se hacen los cuentos de hadas:  el príncipe y la 
princesa en su día de bodas.  Generalmente los cuentos de hadas  terminan con esta simple 
frase ‘y vivieron felices”.  Posiblemente porque las historias de hadas ven al matrimonio como el 
anticlímax después del romance del noviazgo.” 

4. Y el mundo no se imaginaba, después de oír esas palabras, que el matrimonio creado ese día en Londres 
llegaría a ser exactamente lo que el ministro nunca pensó que sería:  “un anticlimax después del romance del 
noviazgo”. 

5. La princesa de quien el mundo se enamoró murió en París, víctima de un accidente automovilístico, dieciséis 
años, un mes y una semana después de esa boda. 

6. Mil millones de personas una vez más se reunieron en derredor de sus televisores, ahora para llorar la muerte 
de la princesa que nunca vivió feliz. 

F. Con ese triste sentimiento, les pregunto esta noche— ¿Cuál es la verdad sobre un matrimonio feliz:  ¿Será un 
mito?  ¿Será un misterio?  ¿Será un milagro?  ¿Será posible vivir felices para siempre? 

G. Ilus: Durante un tiempo estaba de moda hablar de las estadísticas del divorcio para mostrar que el matrimonio era 
una institución en decadencia. 
1. Pero no voy a leer las estadísticas esta noche. 
2. El hecho es que esta generación de jóvenes adultos, la generación X, no necesita oír análisis estadísticos del 

matrimonio. 
3. Porque esta generación es el producto de la generación más quebrantada en la historia del mundo. 
4. Ilus: Aquí hay algunas cifras:  Cada 24 horas en los Estados Unidos nacen 3,533 niños a madres solteras; en 

el mismo período de 24 horas más de 2,500 niños presencian el divorcio o la separación de sus padres.  
5. Sumen los números y verán que más de 6,033 niños cada 24 horas se unen al grupo que vive en hogares 

quebrantados, familias rotas, relaciones destrozadas. 
6. Y eso es sólo en los Estados Unidos. 
7. No me sorprende que la Generación X tenga una imagen cínica de la estabilidad matrimonial— ¡con razón 

evitan casarse! 
H. ¿Pero será el cuadro tan desconsolador?  ¿Habrá esperanza esta noche para el sagrado matrimonio tan asediado, 

tan sitiado? ¿Se podrá sanar un hogar roto?  ¿Se podrá restaurar una familia destrozada?  ¿Podrá un mal 



Net98 Sabbath Sermon 1 – Spanish   2 

matrimonio llegar a ser un buen matrimonio?  ¿Podrá un buen matrimonio llegar a ser un mejor matrimonio?  
¿Podrá un amor mediocre llegar a ser un amor maravilloso?  Y si nunca me caso, podré experimentar el regalo de 
Dios de amistad y amor en mi vida también? 

I. Bueno, no quiero prometerles la luna esta noche— pero tengo buenas nuevas para ustedes— es parte de la historia 
de Jesús. 

 
II. Por favor abran sus Biblias conmigo al segundo capítulo de Juan (p 1026). 

A.  Vers. 1. 
 
1 
Al tercer día hubo una boda en Caná de Galilea, y estaba allí la madre de Jesús. 
 

B. Esperen un momento--¿puedo ser franco con ustedes?  Tengo que decirles por qué me siento un poco incómodo 
al hablar del matrimonio en esta noche. 
1. Primeramente, en el instante que abra la boca, me temo que puedo dar la impresión como si fuera un experto 

en el matrimonio. 
a. ¡Y no lo soy! 
b. Es verdad que he dado consejos pre-maritales a cantidad de parejas que he casado como pastor. 
c. Y es verdad, que tengo un poco de experiencia— porque Karen y yo hemos estado casados  ya por 24 

años y medio— desde el día en que dijimos que “sí”. 
d. Y han sido, en términos generales, años felices. 
e. Pero sería deshonesto si no admitiera que hemos tenido que enfrentar desafíos y ajustes matrimoniales 

en nuestra experiencia. 
f.  Y no todos los días son color de rosa. 
g. La realidad es que Karen y yo, junto con todos los que están casados, estamos “en proceso” juntos— y la 

jornada continúa y continúa. 
h. Sin embargo, lo que realmente me molesta cuando hablo del matrimonio es que Karen está aquí tomando 

apuntes… que seguramente me los leerá en momentos de olvido… de mi parte (“¡recuerdas el sermón de 
Net ‘98 cuando dijiste… !”) 

2. La segunda razón por la que vacilo es porque me doy cuenta que no todos aquí están casados. 
a. Algunos están solteros por decisión propia. 
b. Aquí comenzamos una historia de Jesús en una boda. 
c. Y me preocupa que algunos lleguen a la conclusión que el matrimonio es una fórmula necesaria para la 

felicidad humana. 
d. Ilus: Como la pequeña niña entrevistada por el locutor Art Linkleter, que le preguntó cuál era su historia 

favorita en la Biblia.  “El arca de Noé,” contestó ella.  “¿Oh sí? ¿y que te enseña esa historia?” preguntó 
él.  “Bueno, los animales fueron de dos en dos, lo cuál me dice que te debes casar si no te quieres quedar 
atrás.” 

e. Bueno, ¡yo no creo que esa era la lección que Dios tenía para nosotros! 
f. Pero quiero que ustedes los solteros encuentren en esta historia, principios esenciales para hacer de las 

relaciones en sus vidas, lo más satisfactoriamente posibles. 
3. La última razón por mi vacilación al hablar del matrimonio, es que estoy seguro que hay corazones adoloridos, 

corazones muy amantes cuyo peregrinaje en el matrimonio los ha conducido al divorcio. 
a. Porque no importa cuánto tiempo haya pasado desde el divorcio, nunca realmente termina. 
b. Las heridas y las cicatrices son profundas… las víctimas del divorcio me lo han dicho. 
c. Por eso vacilo en hablar sobre el matrimonio por temor de que parezca que los casados están 

condenando a aquellos que han sufrido el dolor y el fracaso del divorcio. 
d. ¡Dios no castiga ni condena, y yo no pienso hacerlo tampoco— ¡y tampoco debería hacerlo la iglesia, 

dicho sea de paso! 
e. ¡Jesús ofrecía sanamiento y esperanza, y él lo ofrece a aquellos que están sobreviviendo más allá del 

matrimonio así como los que están sobreviviendo en el matrimonio… ¡o sea todos nosotros! 
f. Sí, tienes razón… el plan de Dios para la felicidad en el jardín al principio era que el matrimonio fuera una 

realidad dichosa para toda la raza humana. 
g. Pero no vivimos en un jardín perfecto; vivimos en un mundo caído. 
h. Y en medio de nuestros fracasos y fallas Dios viene con una palabra de esperanza y sanamiento para 

cada uno de nosotros:  solteros, casados, divorciados, viudos… todos. 
4. Voy a poner mi vacilación de lado, veamos la esperanza y el sanamiento en un incidente de la vida de Cristo. 
5. Un incidente que tiene mucho que ver con nuestros matrimonios.  
6. Un milagro que se extiende  más allá del matrimonio para tocarnos a todos. 

C. Juan 2:1-10. 
 
1 
Al tercer día hubo una boda en Caná de Galilea, y estaba allí la madre de Jesús. 
2 
Y Jesús y sus discípulos fueron invitados también a la boda. 



Net98 Sabbath Sermon 1 – Spanish   3 

3 
Y como faltó el vino, la madre de Jesús le dijo: "No tienen más vino". 
4 
Jesús respondió: "Mujer, ¿qué tengo que ver con eso?  Aún no ha llegado mi hora". 
5 
Su madre dijo a los que servían: "Haced todo lo que os diga". 
6 
Allí había seis tinajas de piedra para agua, de las que usan los judíos para la purificación.  En cada una cabrían dos o tres 
cántaros (más de 50 lts). 
7 
Jesús les dijo: "Llenad estas tinajas de agua".  Y las llenaron hasta arriba.  
8 
Después les dijo: "Sacad ahora, y llevadlo al maestresala".  Y se lo llevaron. 
9 
Cuando el maestresala gustó el agua hecha vino, sin saber de dónde era -aunque lo sabían los sirvientes que habían 
sacado el agua--el maestresala llamó al novio, 
10 
y le dijo: "Todo hombre sirve primero el buen vino, y cuando han bebido bien, sirve el inferior.  Pero tú has guardado el buen 
vino hasta ahora". 
 
III. Ahí está— el secreto para cada matrimonio humano— el secreto para cada relación humana— está en el comentario 

del maestro de ceremonias al novio:  “tú has reservado el buen vino hasta ahora.” 
A. Porque con Jesús lo mejor viene después 
B. ¡En una boda… en un matrimonio… en la vida! 

1.  “Has guardado lo mejor para el final!” 
2. Porque cuando tienes a Jesús, la fuente del milagro es el Salvador del matrimonio. 
3. Jesús, el autor de los milagros, es Jesús, el compañero en el matrimonio. 

C. Ustedes ven— en el plan estratégico de Dios para la felicidad en el matrimonio— siempre se necesitan tres 
personas para formar un matrimonio, ¡se necesitan tres para formar una amistad que dure eternamente! 

D. Ilus: Ese principio esencial se expresa poderosamente en el pequeño libro de Eclesiastés 4:9 (p 640). 
 
9 
Mejores son dos que uno, porque tienen mejor paga de su trabajo. 
 

1.  “Mejores son dos que uno”— eso es cierto, ¿verdad? 
2. Ilus: Cuando yo estudiaba en la universidad, una banda australiana llamada “Three Dog Night” cantaba una 

canción cuya verdad todos reconocemos:  “Uno es el número más solitario.” 
3. Ilus: También hay un canto de Barbara Streisand que dice, “Gente que necesita de otra gente es la gente más 

afortunada del mundo.” 
a. ¡Y sabemos que es la gente más saludable también! 
b. En los años 70, Leonard Syme, profesor de epidemiología en la Universidad de California en Berkeley, 

estaba investigando por qué los hombres japoneses que vivían en California tenían de dos a cinco veces 
más enfermedades cardíacas— a pesar de tener el mismo nivel de colesterol— que los hombres 
japoneses que vivían en el Japón. 

c. ¿La diferencia?  Compañerismo y relaciones sociales íntimas. 
4. La mayoría de nosotros, cuando somos uno solo, deseamos ser dos— por eso existen las amistades! 
5. vers. 9-11. 

 
9 
Mejores son dos que uno, porque tienen mejor paga de su trabajo. 
10 
Porque si uno cae, el otro lo levanta. ¡Ay del solo! Cuando cae, no tiene quien lo levante. 
11 
Además, si dos se acuestan juntos, mutuamente se calentarán. Pero uno solo, ¿cómo entrará en calor? 
 

6. Pero si quieres la aritmética de la fuerza y durabilidad y poder— tres es mejor!   
7. v. 12. 

 
12 
Y si alguien quiere prevalecer contra uno, dos pueden defenderse. Cordón de tres dobleces no se rompe pronto. 
 

8. Ilus: He usado esta ilustración en sermones de bodas que he predicado— observen esta hermosa cuerda 
carmesí— la usamos en ocasiones especiales para reservar bancas en esta iglesia— noten la composición de 
la cuerda— está hecha de tres partes— tejan los tres hilos— y tienen una cuerda que puede resistir bastante! 

9. ¡A este punto quiere llegar Dios! 
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E. Ilus: Volvamos al pasado, al día cuando Dios creó el matrimonio! 
1. Tenemos que volver al Jardín del Edén. 
2. Génesis 1:27 (p 1). 

 
27 
Y creó Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo creó. Hombre y mujer los creó. 
 

3. Dios es un ser que se relaciona con otros en búsqueda de amigos— a lo largo de este seminario “Encontrando 
una amistad eterna con Dios” hemos visto esa verdad muchas veces. 

4. Y porque es un ser que se relaciona, que vive y ama sus amistades, ¿quién se sorprende al saber que la raza 
humana que él creó a su imagen refleja ese mismo deseo de relacionarse con otros? 

5. ¡Fuimos creados desde el principio para florecer en el compañerismo! 
6. Ilus: Por eso precisamente es que Dios creó la mitad de la raza humana primero— para demostrar de alguna 

manera que todos hemos sido creados para gozar del compañerismo— leer Génesis 2:19, 20, 18. 
 
19 
Dios el Eterno, que había formado de la tierra a todo animal del campo y a toda ave del cielo, los había traído a Adán, para 
que viera cómo los había de llamar. Y el nombre que Adán les dio, ése fue su nombre.  
20 
Y Adán puso nombre a todo animal doméstico, ave del cielo y a todo animal del campo. Pero no se halló ayuda idónea para 
Adán. 
18 
Y dijo Dios el Eterno: "No es bueno que el hombre esté solo. Le haré una ayuda idónea para él". 
 

7. Y con ese increíble auto descubrimiento, ¡Adán se convierte en el primer paciente de cirugía!  vers. 21,22 
 
21 
Entonces Dios el Eterno hizo caer un profundo sueño sobre Adán, y mientras dormía tomó una de sus costillas, y cerró la 
carne en su lugar. 
22 
Y de la costilla que Dios el Eterno tomó del hombre, formó una mujer, y la trajo al hombre. 
 

8. ¡Y cuando Adán abrió sus ojos observaba a la mujer más arrobadora, asombrosa, suspirante, palpitante, 
arrebatadora, impresionantemente  y bella del mundo— Eva! 

9. vers. 23. 
 
23 
Entonces Adán exclamó: "¡Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne!  Será llamada 'mujer', porque del varón 
fue tomada". * 
 

10.  Ilus: He oído muchos comentarios sobre el por qué Dios hizo al hombre primero y después a la mujer. 
a. Algunos dicen que cuando terminó con Adán, Dios dijo— “yo puedo hacer algo mejor que eso”— y creó a 

Eva. 
b. Otros dicen…  

11. Pero el hecho es que Dios creó a la mitad masculina y la mitad femenina separados para demostrar que el 
hombre y la mujer fueron creados para compañerismo cooperativo y entre iguales. 

12. Caballeros, tomen nota— Dios tomó una costilla de Adán, no un hueso de su pie ni de su cabeza— no, ella no 
iba a estar por encima ni por debajo de él— ella vino de su lado— para estar a su lado. 

13. Dios tomó un hueso cerca del corazón de Adán— para  demostrar que para siempre el hombre y la mujer, 
esposo y esposa, habrían de ser amigos eternos y compañeros eternos— mano a mano y corazón a corazón—
cuidando de la perfecta creación de Dios. 

F. ¿Y quién predicó el primer sermón de bodas?  Génesis 2:24 
 
24 
Por eso, el hombre dejará a su padre y a su madre, se unirá a su esposa, y serán una sola carne. 
 

1. Ahí lo tienen desde el principio. 
2. Los matrimonios humanos fueron diseñados por el Creador para operar con óptima felicidad y satisfacción con 

las matemáticas divinas:  Dios + Esposo + Esposa = Uno. 
3. Ilus: Una vez alguien tuvo la audacia de decir:  “En el matrimonio el hombre y la mujer deben ser uno; los 

problemas comienzan cuando tratan de decidir cuál!” 
4. No, no, no— cuando un matrimonio es una cuerda de Tres— Dios y hombre y mujer— el milagro de la unidad es 

la misteriosa combinación de dos vidas independientemente orgullosas unidas por Dios en una creación viva y 
amante. 

5. Ilus: En la matemática de Dios, 1+1+1=1 
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6. Así fue en el principio. 
7. Así debe ser ahora— aún en esta generación la promesa de la matemática de Dios es la misma:  si están a 

una con el señor, ¡él los hará uno de por vida! 
 
IV. ¿Cómo funciona?  Voy a compartir con ustedes cuatro principios muy prácticos que Dios ofrece en su Palabra para 

los que están contemplando el matrimonio, para aquellos que quieren ver un cambio en su matrimonio, y para 
aquellos que quieren hacer de algo bueno algo mejor aún!   

A. Principio #1— Efesios 5:25-29 (p 1127). 
 
25  
Esposos, amad a vuestras esposas, así como Cristo amó a la iglesia, y se entregó así mismo por ella,* 
26  
para santificarla y limpiarla en el lavado del agua, por la Palabra,* 
27  
para presentarla para sí, una iglesia gloriosa, sin mancha ni arruga, ni cosa semejante; antes, que sea santa e inmaculada.  
28  
De ese modo el esposo debe amar a su esposa como a su mismo cuerpo.  El que ama a su esposa, se ama a sí mismo.  
29  
Porque nadie odió jamás a su propia carne, antes la nutre y la cuida, como también Cristo a la iglesia. 
 

1. ¡No hay bebés más grandes en este mundo que los hombres! 
a. Observa a un hombre que se mira en el espejo por la mañana— nota como se toca la cara, afeitándose 

como si fuera una obra de arte.  Lo hace con ternura como si fuera una cirugía. 
b. Observa a un hombre cuando se peina el cabello— (¡algunos sólo pueden lustrar la calvicie!)— cada 

cabello en su lugar exacto. 
c. Las mujeres quizás sean vanidosas, ¡pero creo que los hombres son más vanidosos! 
d. Y así, Pablo escribe, es como los esposos deben cuidar de sus esposas— así como cuidas de tu propio 

cuerpo— con cuidado tierno. 
2. Pero en el caso que esa ilustración no funcione, Pablo usa el ejemplo supremo del amor en toda la historia 

humana— Pablo nos lleva a los maridos a  la cruz de Cristo— y señalando el rostro moribundo de Jesús—
Pablo dice, oigan muchachos, amen a sus esposas como cristo amó a la iglesia. 
a. La palabra griega para amor— ágape o agapao— significa “amor que se sacrifica y crucifica.” 
b. Es el mismo amor de Juan 3:16— “Porque de tal manera amó Dios al mundo… ” 
c. Es el tipo de amor que está dispuesto a sacrificarse por el bien de los demás— por encima de sí mismo, 

de paso!   
3. Lo cual interpretado, esposos, significa que debemos poner los intereses de nuestras esposas por encima de 

nuestras vidas. 
4. Mi esposa es más importante que mi vida— debo amarla como Jesús me amó a mí. 
5. Lo cual interpretado nuevamente significa— que cuando tenemos una discusión y las cosas se calientan ya 

sea a altos decibeles o a un silencio ensordecedor— es la responsabilidad del esposo iniciar la reconciliación. 
a. Por un tiempo fui pastor en Oregon, en las ciudades de Coquille y Myrtle Point— y teníamos varios 

aserraderos grandes en ambos pueblos. 
b. En algunos casos lanzaban los troncos flotando río abajo. 
c. Pero lo que pasaba a veces, es que se atoraban los troncos, y paraban todo el flujo. 
d. La única forma de resolver la obstrucción era quitar el tronco que obstruía el camino. 
e. Es la obligación del esposo tragarse su orgullo y quitar el tronco atravesado. 
f.  “Querida (no es un requisito usar esa palabra— ¡pero generalmente alguna palabra de cariño ayuda en 

estos casos!), siento que permití que esta discusión llegara hasta este punto.  Me equivoqué (aunque tu 
punto haya sido correcto) al permitir que nuestro enojo creciera tanto.  Y te pido que me perdones.  
Quiero quitar el tronco atravesado para que nuestro matrimonio pueda fluir suavemente de nuevo”. 

g. Es la responsabilidad del esposo crucificar el yo e iniciar el proceso de disculpa y buscar la reconciliación. 
h. Según este principio de amor sacrificado, el hombre nunca debe poner mala cara y esperar hasta que su 

esposa venga en busca de reconciliación— no importa quien tenga la culpa.  
6.  “Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó… ” 
7. Principio numero uno— amor (amor sacrificado.) 
8. De paso, Pablo llama al esposo a iniciar el sacrificio ¡pero esto no significa que la esposa no deba amar de la 

misma manera! 
9. El vers. 21 es claro— ¡hay una sumisión mutua en amor el uno al otro! 
10. Pero alguien tiene que tomar la iniciativa, y esposos, ¡ustedes deben hacerlo! 
11. Eso no nos hace mejores— debería hacernos más humildes. 
12. Amor 

B. Principio #2— gustarle a uno 
1. Y es un principio bíblico— el Cantar de los Cantares lo registra claramente!— este libro es uno de los más 

grandes cantos de amor en la literatura, 5:16 (p 651). 
 



Net98 Sabbath Sermon 1 – Spanish   6 

16 
Su paladar, dulcísimo y todo codiciable.  Tal es mi amado, tal es mi amigo, oh doncellas de Jerusalén. 
 

2.  “Tal es mi amado, tal es mi amigo.” 
3. Los matrimonios que duran años y años no son solamente para amantes, son para amigos— personas que no 

sólo se aman, pero también se gustan. 
4. Ilus: La revista Redbook hizo una encuesta de 730 consejeros matrimoniales para saber cuáles son los diez 

conflictos más comunes en el matrimonio, y esto es lo que descubrieron: 
#1 La ruptura en la comunicación,  
#2 La pérdida de los intereses y metas comunes,  
#3 Incompatibilidad sexual,  
#4 Infidelidad,  
#5 Falta de entusiasmo y diversión en el matrimonio,  
#6 El dinero,  
#7 Conflictos sobre los niños,  
#8 El alcohol y abuso de drogas,  
#9 Liberación de la mujer,  
 #10 Los suegros o la familia política. 

5. Quizás nadie se sorprenda del conflicto #1— pero no les sorprenden el #2 y el #5?  Se pierden  los intereses o 
metas comunes, y ya no hay entusiasmo ni diversión en el matrimonio.   

6.  “Ya no hay entusiasmo en nuestro matrimonio.” 
7. El hecho es, damas y caballeros, los matrimonios no son automáticos— tienes que invertirte tú mismo en esta 

amistad para toda la vida— así como debes hacerlo en todas las amistades duraderas— ¿por qué no hacerlo 
en tu matrimonio? 

8. Ilus: Mi madre nos mandó a Karen y a mi un artículo maravilloso hace unos años, escrito por Wayne 
Rickerson, que habla de como mantener la chispa y la aventura en el matrimonio. 
a. Y el punto principal del autor es sencillo— debemos fijar metas para nuestros matrimonios. 
b. ¿Qué quiere decir eso?  Escuchen algunas de las ideas que él sugiere— metas prácticas que nos 

mantendrán mirando hacia nuestro futuro juntos…  
c. Planear una tradición— algo que podamos hacer cada año/elegir otra pareja y desarrollar una amistad 

estrecha/cenar juntos, solo nosotros dos, una vez al mes/tener un retiro anual de planificación, los dos 
solos/planear un viaje a Hawaii (¡esa quizás pueda ser una meta a largo plazo!)tomar una clase juntos 
(cocina, fotografía, computadoras)/practicar algún deporte o recreación juntos/caminar y hablar— un 
tiempo regular para caminar juntos, hablando de cosas de interés/almorzar juntos una vez a la 
semana/leer un libro juntos (quizás uno o dos al año sobre el matrimonio y discutirlo). 

d. Algo divertido para compartir, algo agradable para crecer cada vez más unidos. 
9. Por ej., ¡sigan gustándose mutuamente! 
10. Me encanta la exclamación de la amada de Salomón – “tal es mi amado, tal es mi amigo”, 
11. Con un poco de planificación intencional, nuestros matrimonios pueden seguir creciendo en amistad--no sólo 

amándonos sino también gustándonos 
C. Principio #3— Y podría haber 30 en vez de 3— pero esto es esencial para sanar matrimonios y permitirles crecer—

Dejar…  
1. Amar, Gustar y Dejar…  más específicamente soltar. 
2. Este es el consejo de la Biblia en Efesios 4:32 (p 1127). 

 
32  
Sed benignos, compasivos unos con otros, perdonándoos unos a otros, como también Dios os perdonó en Cristo. 
 

3. Ilus: Algunos de ustedes han sido heridos por su cónyuge. 
a. Lo sé— he oído la letanía de dolor y las lágrimas como pastor. 
b. He oído a hombres y mujeres sollozar desconsolados por un matrimonio destruido. 

4. Pero Dios gratuitamente ofrece esta noche un poderoso bálsamo sanador a cada matrimonio que lo desee— a 
cada cónyuge que quiera recibirlo. 

5. Y ese bálsamo o medicina se llama perdón. 
6. Ilus: En griego la palabra significa perdonar, liberar, Soltar. 
7. Nadie está sugiriendo que se debe tolerar el abuso de la esposa o abuso de los niños o que la contínua 

infidelidad debe tolerarse y permitir que continúe, como un acto de humildad virtuosa. 
a. Esta conducta destructiva debe ser abandonada. 
b. Y si el culpable en infligir esto no lo abandona, el que lo recibe deberá por lo menos por un tiempo salir de 

esa situación destructiva de abuso. 
8. Pero aún así, ¿puede el perdón sanar? 
9. Ilus: Yo recibo la revista Newsweek cada semana, y nunca olvidaré un artículo que leí— escrito por un hijo 

adulto que describía su vida de niño con un padre alcohólico. 
a. La profunda amargura por esos años de dolor causados por su padre— se podía sentir en todo el artículo. 
b. Las últimas palabras del hijo: 
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“Odié a mi padre durante los primeros veinte años de mi vida.  Ya no lo odio.…  lo entiendo, pero 
no lo perdonaré.…  No estires tu mano [padre], esperando que alguien te la estreche.  Guárdatela 
para ti mismo.” 

10.  “No perdonaré”.  Y quizás el nunca lo haga. 
11. Pero sin ese perdón tampoco será sano. 
12. Ilus: El psicoterapeuta Donald Hope, describiendo la paradoja del perdón dice esto: 

 “Parece contradictorio a nuestros propios intereses soltar las ofensas, pero la mayoría de los que nos 
hieren son personas muy cercanas a nosotros— padres, hermanos, cónyuges, amigos.  Intentar 
desquitarse sólo lleva a un círculo vicioso de venganza.  A la larga, el perdón es lo mejor para el 
perdonador— y para el perdonado”. 

13.  Efesios 4:32.  
 
32  
Sed benignos, compasivos unos con otros, perdonándoos unos a otros, como también Dios os perdonó en Cristo. 
 

D. El Calvario es la brillante cumbre del amor, el gustar y el dejar. 
1. En la cruz nos enfrentamos con el precio infinito que Dios mismo pagó para perdonarnos como rebeldes. 
2. Jesús en ese viernes famoso no oró, “Padre, maldícelos porque no saben lo que hacen.” 
3. El oró, “Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen.” 
4. Sabiendo las millones de veces que he escupido el rostro de Dios al ignorarlo— y sabiendo que él continúa 

amándome, buscándome, rogando que acepte su amor y amistad. 
5. Sabiendo que he sido perdonado por siempre por mi Padre y Amigo— sólo entonces sé que él tiene toda la 

fuerza y valentía y amor que yo necesito para perdonar a los que me hieren tan profundamente. 
6. Eph. 4:32.  

 
32  
Sed benignos, compasivos unos con otros, perdonándoos unos a otros, como también Dios os perdonó en Cristo. 
 

7. Perdonar no significa olvidar— hay algunas heridas y cicatrices que son imposibles de olvidar. 
8. Ilus: J. Allan Petersen escribió en su libro, El mito del pasto más verde:  “El perdón no es un borrador que 

limpia la memoria de un hecho para siempre de tu mente.  Eso es imposible.  Es parte de la historia.  La 
cicatriz puede ser permanente”. 

9. No significa olvidar, pero perdonar si significa soltar— y liberar al que te haya herido al cuidado de Dios con 
una oración:  “Te perdono por lo que me hiciste, así como Dios me ha perdonado a mí por lo que le hice a él.  
Y decido soltar mi enojo y amargura.  Te perdono”. 

E. Ilus: Comenzamos esta noche con una carta a “Querida Ann”, y ahora terminamos una carta “Querida Abby”— Ann 
y Abby son hermanas y ambas son escritoras conocidas.  Una mujer escribió esta carta a Abby y ustedes 
necesitan escuchar su historia: 

 “Querida Abby:  Tenía veinte años, él tenía veintiséis.  Habíamos estado casados dos años y nunca 
imaginé que me podría ser infiel.  Supe la horrible verdad cuando vino a mi casa una joven viuda de una 
granja vecina y me dijo que estaba embarazada e iba a tener un hijo de mi esposo.  Mi mundo se 
derrumbó.  Me quería morir.  Controlé mi deseo de matarla.  Y a él también. 
“Yo sabía que esa no era la respuesta.  Rogué pidiendo fuerza y dirección.  Y las recibí.  Sabía que tenía 
que perdonar a este hombre, y lo hice.  También la perdoné a ella.  Calmadamente le dije a mi esposo lo 
que sabía y los tres llegamos a una solución juntos.  (¡Ella estaba tan asustada!)  El bebé nació en mi 
casa.  Todos pensaban que yo había dado a luz y que mi vecina me “estaba ayudando.”  Cuando en 
realidad era al revés.  Pero la viuda de esa manera no fue humillada (ya tenía tres niños), y yo crié al niño 
como si fuera mío.  Nunca supo la verdad. 

 
 “¿Fue esto una recompensa divina por mi inhabilidad de tener un hijo?  No lo sé.  Nunca le he 
mencionado este incidente a mi esposo.  Ha sido un capítulo cerrado en nuestras vidas por 50 años.  
Pero he visto el amor y la gratitud en sus ojos mil veces”. 

 
V. El maestro de ceremonias en aquella boda tenía razón:  “Has guardado lo mejor hasta el final”— porque con Jesús 

lo mejor siempre viene al final. 
A. Con Jesús puedes volver a amar… y a gustar… y a soltar… otra vez… y otra vez…  
B. Con Jesús vivir por siempre felices deja de ser mito y se transforma en un milagro. 
C. ¡Cada matrimonio fue creado para ese milagro! 


