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La Fe de Jesús 
Lección 11 

 
Lo que la Biblia enseña acerca del 

Día de Descanso 
 
 

EL DIA DE DESCANSO DADO POR DIOS 
1.- ¿Cuál es el día de descanso según la ley de Dios? (Éxodo 20:8-11)  

_______________________________________________________ 

 2.-  ¿Para beneficio de quién se dio el Sábado? (Marcos 2:27)  

_______________________________________________________ 

  

HISTORIA DEL SANTO SABADO 
3.- ¿Quién y cuando se instituyo el Sábado? (Génesis 2:1-3)  

_______________________________________________________ 

4.-  ¿Qué día respetó Nuestro Señor Jesucristo? (Lucas 4:16)  

_______________________________________________________ 

5.-  ¿Qué día guardaba la Virgen María? (Lucas 4:16)  

_______________________________________________________ 

6.-  ¿Qué día respetaban los apóstoles? (Hechos 17:2)  

_______________________________________________________ 

7.-  ¿Qué día se guardará en el cielo? (Isaías 66:22,23) 

_______________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
   

1) Tener cui
56:2)  
 
2) Venerar e
no la mía (Is
 
3) Obedecer
5:29) 

MI RESOLUCION  
 

Creo que el Sábado es el Día del Señor.  
Prometo respetarlo fielmente. 

 
_____________________ 

Acepto 
  

¿QUE DEBO HACER? 
 

dado para no profanar el Sábado  (Isaías 

l Sábado, haciendo la voluntad de Dios y 
aías 58:13, 14)  

 a Dios antes que a los hombres  (Hechos 
del Séptimo Día 
eraz 

eraz 

http://www.tagnet.org/meraz
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