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ESPECIALIDAD EN 
LAVADO Y PLANCHADO 

(ARTES DOMÉSTICAS) 
 
 
1. ¿Qué ingredientes son necesarios para limpiar la 
ropa manchada? 
 
   Para la limpieza de la ropa manchada encontramos 
que existen diferentes productos caseros como: agua, 
jabón, jugo de limón, vinagre, leche. En el comercio 
encontramos productos químicos como el aguarrás, 
alcohol, agua oxigenada, acetona, bencina, cloro y 
trementina. 
 
2. Muestre una blusa que haya almidonado y doblado y una falda y un saco que 
haya planchado. 
 
   Requisito práctico.
 
3. a) ¿De qué se hace el almidón? 
   b) ¿Se puede preparar en casa? 
 
   a) De la Yuca. 
   b) Sí. De la siguiente manera: 
      I. Se ralla la yuca cruda. 
     II. Se cuela y se pone a reposar y luego se le bota el agua. 
    III. El almidón  o  el asiento que queda en el platón, se coloca en 
         un papel que no manche y esto se pone a secar al sol hasta que 
         quede bien seco (como maizena). 
 
4. ¿Qué es el jabón? ¿Cómo se fabrica? 
 
   El jabón es la mezcla de una materia grasa y un 
alcalino. Para hacer una barra de jabón, necesita: 
 
               1 taza de grasa limpia. 
               1 cucharadita de borax (opcional) 
               5 cucharaditas de lejía. 
               ½ taza de agua suave. 
 
   NOTA: El agua suave la consigue añadiendo una cucharadita de lejía  por cada 
tres  litros de agua y agitando la mezcla, dejándola reposar durante varios días. 
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5. ¿Por qué es importante leer las etiquetas de las prendas de vestir antes de 
lavarlas?   
 
Porque allí indica como se debe lavar y/o planchar la prenda. 
 
6. ¿Qué cuidado hay que tener con las prendas cuando la 
etiqueta indica lo siguiente?  
 
a. Planchado permanente: Que siempre que se desee 

usar hay que planchar  
b. Dejar secar. Que no se debe colocar en secarropa  
c. Lavar y usar. Que no es necesario planchar 
 
7. Decir lo que es preciso para lavar ropa de color. 
 

A. Clasificar la ropa:  
• Ropa suave (telas finas, sedas, etc.) 
• Ropa gruesa (pantalones, jeans, etc.) 
• Ropa liviana (ropa de algodón) 

 
   B. De cada grupo se debe apartar la ropa que destiñe, 
y proceder a quitarle 
aquellos adornos que 
puedan dañarse o 
manchar la pieza. 

 
   C. Estamos listos ya para remojar y sacar el sudor a 
la ropa, luego echarla en el agua de jabón y lavarla. 
 
 
8. a) ¿Se deben almidonar los manteles y las servilletas? 
   b) ¿Por qué? 
 
  a) Sí. 
  b) Porque el almidón evita que la mugre se impregne en el tejido del material, a la 
vez que le da mejor presentación y mayor textura al mantel. 
 
 
9. a) ¿Por qué se enjuaga la ropa con agua de azul? 
   b) ¿Qué es ese azul? 
 
   a) Porque contribuye a quitar lo amarillo de la ropa blanca de algodón y lino. 
   b) Es un producto comercial que se saca de la hoja de un arbusto leguminoso, 
llamado añil. 
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10. a) Conocer las diferentes clases de planchas. 
   b) El cuidado que se debe tener con ellas. 
 
   a) De hierro, de carbón, eléctrico. 
   b) Dejar enfriar la plancha antes de guardarla. 
     -No enrollar el cordón de la plancha cuando aún 
está caliente. 
     -No suspender la corriente cuando acaba de 
usarla(póngala en off) 
     -Comprobar que el cordón y el enchufe están en buenas condiciones. 
 
11. Saber cómo quitar manchas de tinta, fruta, óxido, hierva, grasa y chocolate. 
¿Por qué se deben sacar las manchas antes de lavar la ropa? 
 
   A) TINTA:  La de bolígrafo se quita con acetona excepto en las telas de acetato.  

La tinta fuerte se quita poniendo  la mancha  en leche. 
 
   B) FRUTA: Frota con sal la mancha antes de lavar. En agua fría haz un 

prelavado y remoja con detergente líquido. Después si es posible, 
lava con agua muy caliente. Las manchas residuales tratarlas con 
amoniaco, agua oxigenada o bórax. Lávela después con agua y 
jabón. 

 
   C) OXIDO: Viértale jugo de limón y sal.  Expóngalo al  sol por unos minutos.  Si 

la mancha resiste al  primer tratamiento, repítalo. 
 
   D) HIERBA: Ponga  alcohol en una  esponja,  humedezca el lugar de la mancha.  

Para telas de acetato,  diluya el alcohol en dos  partes de  agua y 
pruébelo  en una parte no visible de la  pieza antes de usarlo. 

 
   E) GRASA: Frote la mancha con un detergente y lave con agua caliente.  Para  

las telas no  lavables  aplique  un absorbente 
(polvos,almidón,maicena, tiza) y déjelo un tiempo; sacuda y repita si 
es necesario. Para eliminar manchas de grasa sobre satén o raso, 
verter una gota de amoníaco sobre la superficie manchada; cuando 
el líquido se evapore, sobre el revés colocar un papel secante – o 
el papel absorbente que se utiliza en la cocina -, y luego pasar 
encima una plancha caliente. Cuando se ha manchado una prenda 
de seda, en el último enjuague agregar unas gotas de leche. 

 
   F) CHOCOLATE: Quitar los restos de chocolate, y aclarar con agua fría. 

Seguidamente poner la prenda en remojo en detergente 
biodegradable. Las manchas residuales eliminarlas con solvente. 

 
   Las manchas hay que quitarlas antes de lavarlas para evitar que se imprenne o 
se fije en la pieza (Especialmente las de grasa). 
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NOTA: El ácido acético (vinagre blanco) y el ácido cítrico (zumo de limón) 
pueden quitar muchas manchas. Suavizan las manchas de alquitrán y de 
aceite con mayonesa o manteca.  
Los productos de limpieza en seco son tóxicos e inflamables en distintos 
grados. Los productos específicos para quitar manchas de grasa suelen 
contener tricloroetano, que no es inflamable y es menos tóxico que otros 
solvente. Los quitamanchas están compuestos normalmente de 
percloroetileno, solvente no inflamable que debería usarse en un lugar 
bien ventilado o al aire libre. Si se utiliza cerca de fuente de calor 
desprende vapores peligrosos.  

 

 
 

El símbolo P en la etiquetas indica que dicha prenda debe limpiarse con un 
solvente de limpieza en seco con percloroetileno. 
 
 
12. a) ¿ Por qué es necesario humedecer la ropa antes de plancharla ? 
    b) ¿ Cómo se lavan las prendas de lana ? 
 
   a) Para suavizar la tela y hacer el planchado más fácil. 
 
   b) Se lavan exprimiendo en forma delicada el agua jabonosa y enjuagándolas en 
agua limpia.  No los tuerza, tiéndalos con agua, ya que al torcerlos se pueden  
romper o enmarañarse la lana, a la vez que se corre el riesgo de que se manche la 
pieza.  Para que se sequen se las coloca sobre algo plano ya que si se cuelga se 
estira perdiendo la forma. 
 

ESP. EN LAVADO Y PLANCHADO 4



 5

13. ¿Qué aspectos se deben tener en cuenta cuando se está por comprar un 
lavarropas, una máquina de planchar, una secadora, una plancha? ¿Cuál es la 
mejor manera de guardar y conservar estos aparatos?  
 
Cuando se piensa comprar alguno de estos elementos hay que tener en cuenta 
los siguientes aspectos:  
 

• La calidad  
• La funcionalidad.  
• La practicidad.  
• El costo La mejor manera para guardar y conservar estos aparatos es:  

 
Lavarropas, máquina de planchar, secadora  
 

• Secarlo.  
• Desconectar del toma corriente.  
• Controlar que posea descarga a tierra.  
• Controlar que esté bien balanceado.  
• No sobrecargarlos.  

 
Plancha  
 

• Desconectar del toma corriente.  
• Controlar que la superficie a pasar por la ropa no este sucia.  
• Esperar que se enfríe para guardarla.  
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