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INTRODUCAO
Egte trabaho tem por findidade dar-nos uma nocéo de como devemos tratar
pessoas com tendéncias suicidas, falaremos sobre a definicdo do suicidio, traremos as
causas e dgumas pesquisas.
Teremos também exemplos de suicidio na Biblia, e veremos uma declaracéo
do Espirito de profecia
E aparte find traremos como gudar e aconselhar pessoas com tendéncias

uicidas.



CAPITULOI
DEFINICAO

Suicidio: Ato ou efeito de suicidar-se; desgraca ou ruina procurada de livre
vontade ou por fata de discernimento.

Suicidar-se — dar amorteas préprio.

A pdavrasuicidio vem do latin e esta composta por sui, § mesmo e cidio,
morte, do verbo coedere, ceder, matar. Etimologicamente Sgnifica‘dar morteas
mesmo'.

Na literatura foi introduzida pelo Abade Des Fontaines no término de 1737.2

Temos aqui entéo o que os dicionarios dizem sobre o significado da paavra.

CAUSAS DO SUICIDIO

Acreditava- se antigamente que as idéas de suicidio eram devidas a
perturbactes funcionais e lesbes do cérebro. Esse conceito evoluiu com o decorrer do
tempo e hoje acredita- se que atendéncia ao suicidio € o resultado de ateracbes da
consciéncia e o suicidaum anormd psiquico. O suicidio — disse Janet — € uma

mem&ria mérbida de reacio de reagfo ao fracasso.

! Novo dicionéario dalingua portuguesa, 22 edicao revista e ampliada, editora
Novafronteira, 1626.

2 Bernardo Stamateas, Aconsejamento Pastoral, (Terrassa, Barcelona, Clie
1995),267.

3 J Wolfer, Acalme os Seus Nervos, (Rio de Janeiro, RJ: Editora Tecnoprint,
1985), 113.



Alguns psiquiatras defendem atese segundo aqual a maioriados suicidas
pertence a0 tipo de persondidade deprimida, que ndo possui em S 0S CUrsos
necessarios para superar os obstacul os e frustragdes que a vida lhe apresenta. Desta
sorte, 0 suicida ndo busca a morte, mas foge da vida. Esses psquiatras acreditam que
atendéncia ao suicidio sga uma predisposicio herdada’ .

A impulso ao suicidio ora € dhita, ora resulta de um processo lento e
progressivo. Nesses casos, 0 doente tem plena consciéncia do que se passacom de. °

Muita literatura se tem feito a custa de pobres criaturas que, cegas pelo
desespero e cedendo a um impulso mais forte mais forte do que o préprio ingtinto de
conservagdo mergulham namorte. A verdade porém é que ninguém sabe, a0 certo, 0
gue se passou com elas, pois do mundo de sombras para onde foram voluntariamente,
ninguém volta para se explicar.’

Para o escritor J. Wolfer o melhor conceito da causa do suicidio é de

Maurice Fleury quando disse que “a principa causa dos suicidios S50 as crises de

4 J. Wolfer, Acalme os Seus Nervos, (Rio de Janeiro, RJ: Editora Tecnoprint,
1985), 113.

> J. Wolfer, Acalme os Seus Nervos, (Rio de Janeiro, RJ: Editora Tecnoprint,
1985), 113.

® J. Wolfer, Acalme os Seus Nervos, (Rio de Janeiro, R} Editora Tecnoprint,
1985), 113.



angudtia’. Segundo ele, a tnica condicao necessaria ao suicidio € o estado de
angustia, ou sgja, a suprema exatagao da emotividade humana.”

A depressdo clinica e outras enfermidades mentais. Mais de 60 por cento de
todas as pessoas que se suicidam sofrem de depressdo grave. Sem incluir as pessoas
deprimidas que abusam do dcool, a cifra aumenta para 75 por cento. Caso todas as
pessoas que se suicidam sofrem de agum desgjuste menta diagnosticavel ou
padecendo pelo abuso de alguma substancia, de ambas desordens. O abuso do & cool
e outras substéncias. O acoolismo € um fator que aparece em 30 por cinto de todos os
suicidios que se cometem.®

Os eventos adversos davida. Tai's eventos podem ser: sofrer uma confuséo
acerca da prépriaidentidade, no caso das pessoas jovens, 0 sentir-se excluidos dos
demais, uma crise familiar pelo divorcio ou pela morte de aguém proximo; a perda
dos meios de subsisténcia, ocasionada por uma crise econdmicarura, por reducéo
Nos Negdcios ou Nas empresas, 0 por dgum recorte de pessod ou a diminacdo de
programas governamentais. Outras causas podem ser: 0 comportamento aditivo,
aguma enfermidade cronica, grave ou fata, os efeitos de um desastre naturd ou
socia. Paraamaioria das pessoas, 0s eventos adversos da vida ndo necessariamente
conduzem a um comportamento suicida. Podem contribuir para um comportamento
suicida se ja existe um contexto de enfermidade menta ou abuso de substancias

toxicas.

7 J. Wolfer, Acalme os Seus Nervos, (Rio de Janeiro, R} Editora Tecnoprint,
1985), 113.

8 http:/Amww.elca.org/des/suicidio.ntml dia 29-04-2002




Os fatores familiares, tais como umahistdria clinica familiar de suicidio, de
enfermidade mental ou de abuso de substancias, assm como de violéncia e abuso
sexud.

Osfatores culturais e religiosos, tais como as crencas de que o suicidio é
uma resolugéo nobre a um dilema pessod, a destruicdo da cultura tradiciond da
gente, que pode conduzir a sentimentos de separacdo do passado, lamento e fatade
esperanca

Losintentos de suicidio previos, la exisencia de armas de fuego en d hogar,
e encarcdamiento, tendencias impulsivas o agresivas, y exposicion a
comportamiento suicida de otros (por parte de miembros de la familia o comparieros,
0 atraveés de reportges noticiosos inadecuados o de historias de ficcidn). Los
suicidios entre las personas jévenes a veces ocurre en grupo y pueden, incluso, llegar
a convertirse en unaepidemia. Las personas jovenes son particularmente susceptibles

aimitar  comportamiento que conduce a un suicidio no intencional.®

9 http:/Aww.el ca.org/des/sticidio.ntml dia 29-04-2002




CAPITULOII
PESQUISAS E DADOS

Existem muitas pesguisa sobre quem se suicidamas, homens ou mulheres,
qua aidade, classe socid, e outras perguntas, paraisso saecionamos agumas
pesquisas, para estarmos mais interados, com o suicidio.

Entre 50.000 a 70.000 pessoas cometem suicidio anuamente (fdlando s dos
Estados Unidos), e sabemos que gpenas uma pegquena porcentagem dos que tentam
suicidar-se consegue seu intento. A pesquisa revela que mais da metade dessas
pessoas sofrem de depressdo. *°

Nos Estados Unidos a cada ano mais de 30.000 pessoas interrompem sua
vida. O suicidio € a oitava causa de morte, e entre as pessoas cujas idades véo dos 15
a0s 24 anos, € aterceira causa de morte. Mais pessoas morrem por suicidio que por
homicidio. Cerca de 500.000 pessoas a0 ano cometem uma tentativa de suicidio o
suficientemente seria como para receber atencdo em salas de urgéncia E milhdes
mais sofrem de pensamentos suicidas '

O Indtituto Naciona de Salide Mentd indica que 125.000 norte-americanos
s20 hospitalizados anua mente com depressao, enquanto outros 200.000 ou mais s&o

tratados por psiquiatras. O Dr Nathan Kline, do Hospital Estadua Rockland, de Nova

10 Tim Lahaye, Como Vencer a Depressio, 3% ed. (Editora Vida, 1981), 10.

1 http://www.elca.org/des/sticidio.html dia 29-04-2002




lorque, relata que muitos casos de depresséo ficam sem tratamento por ndo serem
identificados. Edima-se que vao de quatro a oito milhdes por ano! (Newsweek, artigo
citado, p. 51).12

As mulheres s8o mais inclinadas ao suicidio, porém trés vezes mais homens
que mulheres que o tentam, consegue rediza-li, € que os homens tendem a empregar
métodos mais violentos e mortiferos que as mulheres, e S50 menos inclinados a usar o
suicidio como meio paramanipular os outros.*®

As pessoas que tem mais de 45 anos de idade e s0 profissonas, sfo mais

propensas a se matarem do que as de idade inferior e de classe humilde!*

12 Tim Lahaye, Como Vencer a Depressido, 32 ed. (Editora Vida, 1981), 10.
13 Paul Hoff, O Pastor como Conselheiro, (Editora Vida, 1995), 266,267.

14 Paul Hoff, O Pastor como Conselheiro, (Editora Vida, 1995), 266,267.



CAPITULO 11l
O QUE OELLEN WHIT DIZ, E CASOSBIBLICOS
Ellen G. White, ndo comenta diretamente o suicidio, mas tem uma carta que
fol mandada, contendo o seguinte relato:

oS professava ser dedicado seguidor de Cristo. Sua salide
estava muito fraca. Nossos sentimentos de Smpatia foram solicitados em seu
favor. ...

Seu caso mefoi apresentado em visdo. Vi que estava enganado quanto a
S mesmo, que ndo estava no favor de Deus. Praticara a masturbacéo até ser
mero farrapo humano. Foi-me mostrado que esse vicio é uma abominagéo a
visade Deus. ...

Praticara esse habito por tanto tempo que parecia haver perdido o
dominio de s mesmo. Naturdmente eraum homem inteligente, que possuia
mais que habilidades comuns. Mas como eram todas as faculdades do seu corpo
e da sua mente trazidas em sujei¢do por Satanés e consumidas sobre 0 seu dtar!
Esse homem fora téo longe que parecia abandonado por Deus. Entrava nos
bosgues e passava dias e noites em jgjum e oracdo para que pudesse vencer esse
grande pecado, e entdo voltava aos seus velhos habitos. Deus néo Ihe ouviu as
oracOes. Pediraa Deus que fizesse por ele 0 que estivera em seu poder fazer por
s mesmo. Prometera a Deus, repetidas vezes, e com tanta freqiiéncia quebrara
Seus votos, entregando-se as corruptoras concupiscéncias, que Deus o deixara
operar sua prépriaruina. Elejamorreu. Foi um suicida. A purezado Céu jamais
ser4 manchada por sua companhia.*®

Deixa a entender que quem cometer tal procedimento de matar-se ndo verda
Deus em seu paraiso.
E temos citagOes biblicas sobre pessoas que se suicidaram.

No A.T., temos:

15 Ellen G. White, Orientacéo da Crianca, 451,452.



- Em Juizes 9:54 — o caso de Abimeleque, que pediu para ser morto por
uma questdo de ‘honra, e também estava praticamente morto, e para
néo ter de passar pela humilhagdo de ser morto por uma mulher pediu
para ser morto.

- EmI Sm 31:4-51 — o0 caso de Saul, e 0 seu escudeiro, também por
motivo de guerra, parando ser morto pelos incircuncisos como e
mesmo disse. E seu escudeiro tomou provavemente a mesma ditude
pelo mesmo motivo.

- 11 Sm 17:23 — o caso Aitofd, Hen G. White diz: Aitofe compreendeu
que a causa dos rebel des estava perdida. E viu que, qualquer que
pudesse ser a sorte do principe, ndo havia esperanca para o conselheiro
que instigara 0s seus maiores crimes. '

- 1 Re16:18— Zinri gpresenta suamorte gpés o cerco a Tirza

- Jizes 16:30 — talvez 0 mais conhecido caso, 0 de Sansdo, que se matou,
para. cumprir um ‘mandado de Deus .

EnoN.T.

- Mt 27:5- 0 caso de Lucas, que se matou apés trair Jesus, talvez pela

angustia que tomou conta de seu ser, Ellen White diz: Judas viu que suas

slplicas eram em va0 e precipitou-se da sala, exclamando: E tardel E

16 Ellen G. White, Patriarcas e Profetas, 741, (para maiores informacoes
sobre ahistorialer o relato biblico que se encontraem [ Sm 17, e o capitulo 7 do
livro Peatriarcas e Profetas).
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tarde! Sentiu que ndo poderiaviver paraver Jesus crucificado e, em

desespero, foi enforcar-se.t’

17 Ellen G. White, O Desgjado de todas as nagdes, 722.



CAPITULO IV
COMO AJUDAR PESSOAS COM TENDENCIAS

Antes deveriamos notar quais S0 as caracteristicas mais importantes de uma
pessoa que quer se suicidar:

19 Tem uma depressdo profunda e isolamento

2°) Tende adar as coisas, ex: roupa que mais gosta, colecéo de chavero...

3°)Estado de euforia

49 JAtem em sua mente o suicidio esquematizado™®

Agora primeiramente, apds detectarmos as tendéncias suicidas, devemos tem
em mente que esta pessoa necessita de gjuda psiquiétrica. Devemos entéo conversar
com o individuo, de modo a encaminha-1o aum profissond (psiquiatra), e comunicar
os familiares e/ou pessoas mais proximas.

Segue-se um exemplo de tratamento na area, mas esta presente apenas a
titulo de informago.

Este capitul o é baseado na abordagem de dois livros.*®

Devemos levar em conta consideragOes gerais na entrevista

18 AnotagBes de sda de aula, da matéria, Aconsalhamento pastoral, prof.
Dayse. 13/05/02,

19 Norman Wright, Como Aconsejar em Situaciones de Crises (ed. Clie), eo

livro de Bernardo Stomateas, Aconsejamiento Pastoral (ed. Clei), nos capitulo
respectivos ao assunto de Suicidio.

11
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Cuidado com a prépria ansiedade, se 0 consaheiro estiver ansoso, ndo deve
aconsahar. A ansiedade nos leva a atuar de forma répida e acelerada, por medo que o
jeito se mate. Entdo muitas vezes nds pensamos, que devemos usar frases como: a
vida € bela, ndo pense nigto, frases que ndo tem nenhum vaor tergpéutico. Um
elemento indispensavel é atranqiilidade, que n&o quer dizer superficididade. E
importante saber que a vida desta pessoa ndo esta sob nossa responsabilidade.

Os conflitos que podem surgir no consaheiro sdo: a ansiedade incontrolave,
agressividade diante das ameacas de suicidio, negacdo dos intentos suicidas, medo
por sentir que a vida da pessoa depende de nds, racionaizar o que a pessoafaa

Em segundo ter uma ditude exploratdria, antes de fdar e aconsdhar
devemos escutar e perguntar. O suicida deve fdar e se expressar, pois com sua
familia ndo tem liberdade de falar sobre o assunto, por isso aimportancia de escutar.
O temado suicidio ndo deve ser tabu para o consaheiro. E se no aconse hamento
notarmaos que o aconsd hado tem tendéncias suicidas, devemos fazer perguntas:

Tem pensado em suicidio? Ele pode responder:

aSm

b)N&o

C)Esquivar-se

d)Siléncio

(As duas Ultimas questes devem ser consideradas como sm, e se a questéo
b) ndo € umamentira. Se responder, ndo, devemos perguntar — Por que? Por que

viver?
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Estas sfo perguntas que nos gjudam para que 0 SUjelto Se expresse, e para
nos podermos conhece-1o. Se ée foge do tema, ou ficaem sléncio, devemosfdar,
que ndo € errado expressar 0 que sentimos, se escondermos o que sentimos é mai's
dificil resolver o problema, einddtir: em que vocé pensa?

Se 0 syjeito disser sm, devemos perguntar por que? Como?

Aqui temos as perguntas mais importantes, naqua podemos detectar
claramente o problema: entéo podemos ver @) Que o incomoda especificamente
b)Que tem feito paramudar aSituacdo c¢) Por quanto tempo tem se sentido desta
maneira? Assm com estes dados, vamos usar a técnica de espejo, sgnificarepetir
com outras palavras 0 que ele nosva dizendo, para que ele Sntatota liberdade.
Depois devemos perguntar: se tem antecedentes de conduta suicida, um plano de
auicidio, ver o estado que se encontra.

A partir dai tracamos o plano de trabalho. Se 0 sujeito ndo esta disposto a
tirar avida, nossa abordagem serd mai's profunda e exploratéria, como seus intentos
anteriores de suicidio e caracteristicas familiares. Se 0 sujeito esta decidido ase
matar, temos de usar um plano urgente. EX: ver se esta armado acompanha-1o para
quetire as balas, nos de o revdlver.

Depois do fato estabilizado, falemos claramente e com palavras positivas
Como:

Existe uma solucdo possivel, ainda ha esperanca. Devemos fdar com
tranquiilidade e autoridade, mostrando que o suicidio € uma agéo irreversivel paraum

problema temporal.
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A tarefaem caso de suicidio, exige muito esforgo, e acompanhamento.
Devemos evitar 0 que pode causar frustracéo, especialmente na hora dos encontros,
pois pode gerar frustragdes e abandono.

O uso daBiblia, devemos estruturar assuntos, pois Seréo recursos com os
quais pode ser usado em momentos de crise. O fortalecimento da auto estimaé o
primeiro passo. O consaheiro, deve tracar um projeto de vida, descobrindo suas
motivagoes e interesses, para colocar 0 aconselhado em funcdo do projeto. Astarefas
gudam com o tempo aretomar suas responsabilidades, alhe proporcionar
gratificac8o por conseguir terminar 0 projeto (por isso aimportancia de projetos
curtos).

Devemaos também envolvé-1o com um irmdo, para que paulatinamente sga
inserido no mundo psicossocid, e também para que sge um acompanhante espiritud,

e um modelo a ser seguido.



CONCLUSAO
Vimos que o suicidio pode acontecer com qual quer pessoa, e nds como
pastores e leigos devemos estar aptos a atender estas pessoas, mas também estarmos
cientes que devemas encaminha-las para uma guda psicol 6gica, mas como Vimaos
devemos dar gpoio espiritual, paratenha novamente a vontade de viver, o temando se
esgotou, pois existe muito ainda a ser pesquisado, mas que cada um se motive, e se

capacite, para atender melhor as pessoas em seu ministério.

15
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