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INTRODUCCION

Por que es nuy inportante y necesario conocer el desarrollo
integral y global de |os nifios por ejenplo: ElI nacimento de
un ni io representa para |os padres alegria, felicidad, pero
una gran responsabilidad, porque deben darle a ese nifio |as

condi ci ones nini mas que conlleven a su desarrollo integral.

La EXPRESION CORPORAL y EL JUEGO SIMBOLICO es un tema muy
i nportante para el desarrollo intelectual y corporal de un

ni io y que al gunos docentes desconocen.

Pret endenos denobstrar que |a Expresiéon Corporal y el Juego es
uno de |os puntos de partida para la lecto escritura y la
soci ali zaci o6n haci a | os denmas. El ni Ao evol uci ona
desarrrol | &ndose como un individuo o persona, y contribuye en

el desarrollo fisico e intel ectual.

Es inportante porque a través de |la expresion corporal y a
través del juego relaciona con la vida, desarrolla su fantasia
y su creatividad y contribuye a la evolucion plena de la
personal i dad, aprende a conpartir y expresa sus vivencias y

enoci ones.



Tratarenps de reducir |os puntos nmas necesarios e inportante

de este tenn.

Las fuentes a las que he recurrido fueron: las librerias vy
editoriales para buscar informaci 6n actualizadas cono tanbién

revistas y videos ilustrados del tenn.

La dificultad que he tenido fue, l|a poca informacion de

bi ografias de |la Expresion Corporal y el corto tienpo de la

investigaci6on y por otro lado los libros que eran demasi ados
cortos.
La conclusién a la que he llegado es que a través de la

Expresi 6n Corporal el nifio desarrolla libremente y le pernmte
pues alternar con otros nifilos proporcionandole sus prinmeros
contactos a través del juego que es base de su integracioén a
| a soci edad. Adenas el juego es una actividad libre y dinam ca
donde el ni io expresa sus enociones, senti m ent os, sus
angustias y su dolor, y |le ensefla a rel aci onarse nejor con | os

demas.



Tambi én le pernite desarrollar su atencidon y concentraci6n

conp tanmbién a desarrollar sus percepciones (tacto, vista,
oido) y desarrollar reglas de convivencia. Conp expresar su
turno y conpartir |los materiales, aunmenta su inmaginacion

creatividad y solidaridad, etc.

La reconendaci 6n es que al trabajar con |a Expresion Corpora

y al jugar con |los juegos sinmbd6licos hay que ver en el nifio su
expresion en su rostro y conportamento porque en el se
identifica sus estados de aninmo conp |as enpciones que puede

ser de dolor, pena tristeza, alegria y angusti a.

Donde |a docente wevaluara la conducta de cada nifio vy

identificando a | os nifios con probl emas de conportam ento.
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A

CAPITULO |

ESQUEMA CORPORAL

I. DEFINICION
El prinmer objeto que el nifio percibe es su propio cuerpo
a través de él experimenta satisfaccion, dol or,
nmovi | i zaci ones y despl azam entos, sensaci ones visual es
y auditivas, etc., y este cuerpo es el nmedio de Ila

acci 6n, del conocimento y de la relacioén con |os denmas y

el nmedi o anbi ent e.

El movi mento, a través del cual el sujeto recibe
i nformaci 6n del estado y postura de las distintas partes
de su cuerpo, |a ayudan a determ nar que es suyo, Yy a

conocerl o bajo todas sus posibilidades.

1.1. CONCEPTO CORPORAL.

Es el conocimento corporal que se tiene del cuerpo y
se adqui ere por aprendi zaj e consci ente.
Es por ejenplo, que el nifio sepa que tiene una nari z,

dos o0j os, dos brazos, etc.

1.2. ESQUEMA CORPORAL



Esta noci 6n se refiere a una sensaci 6n, vivenci a.

El esquenma corporal deriva de experiencias tactiles vy
pr opi ocepti vas, regula la posiciéon 'y equilibrio
cor por al , es inportante para cualquier novimento
coordinado y con finalidad, asi conp tanbién para la
percepci6n de la posicién en el espacio y de |las

rel aci ones espaci al es.

a) El esquema corporal se elabora progresivanente al
compads del desarrollo y Ila maduraci 6n nerviosa,
paral elamente a l|a evolucidn sensoriamente y en

relaci 6n con el cuerpo de | os demés.

b) I ntervienen | os di stintos aspect os de | a
sensi bi |l i dad: sensaci ones i nt eroceptivas
vi sceral es); sensaciones exteroceptivas (se |ogran
fundament al mente por la visidén y tacto); sensaciones

propi oceptivas (percepciones de posicion).

CAPITULO I



LA EXPRESION CORPORAL
II. DEFINICION

A. La Expresion Corporal es una disciplina a través de la
cual el nifio libera energias orientéandolas hacia |a
expresi 6n del ser por nedio del novinento, del uso de
|l a voz y de | os sonidos.

Est os soni dos pueden ser produci dos por el m snpo cuerpo
en nmovimento (accion de golpear con los pies y las
manos, castafieteo, etc.) o por instrunmentos de percusion
i ntegrados al nmovimento y a través de |os cuales el

ni io se expresa y se conuni ca.

2.1. QUE SE ENTI ENDE POR EXPRESI ON CORPORAL.

La Expresi on Corporal no es nmas que |a capacidad de

cuerpo para mnifestarse “conmp es” ante el nundo
exterior con un lenguaje propio (el lenguaje del
cuerpo) que viene configurado por gestos, expresiones
facial es, novimentos, posturas, canbios posturales,
proxi mdad en la comunicacién con |los otros contacto
corporal, la orientacién en el espacio durante el

proceso conunicativo, la mrada, etc.



2.2. QUE | MPLI CARI A ESTA MANI FESTACI ON.

a)

b)

En pri mer | ugar. - consi der anos gue esta
mani f estaci 6n de la realidad corporal va mas alla de
| a propia capacidad del individuo para manifestarse
voluntarianmente, en |a nediada en que un cuerpo
inerte manifiesta involuntarianente un estado de
qui et ud, de i ncapaci dad, que el obser vador

I nterpreta i nmedi atanmente cono falto de vida.

En segundo lugar.- La interpretaci 6n que desde fuera
se puede hacer de |as nmanifestaci ones corporales, es
decir del | enguaj e del cuer po, puede venir
det erm nado por variantes socioculturales desde |as
cual es se puede conferir interpretaciones diferentes

de este | enguaje.

2.3. QUE | MPLI CA EL LENGUAJE DEL CUERPO.

E

| enguaj e del cuerpo inplica un conocimento

adecuado del msno para poder ser interpretado y dar

respuesta a |os nensajes recibidos en el proceso

conuni cati vo.



2.

4.

Es, pues, necesario aprender a interpretar el |enguaje

del cuerpo ya que, a través de él, “El ser hunmano
expresa sensaci onal es enoci ones, sentim entos y
pensani entos con su cuerpo, intregrandolo de esta

manera a sus otros | enguaj es expresivos cono el habla,

el dibujoy la escritura”.

COMO PODEMOS ACCEDER A ESTE APRENDI ZAJE

La Expresion Corporal planteada comp wuna actividad
organi zada permite al individuo |legar a conocer asi
m sno “puede |legar a sentirse, percibirse, conocerse

y mani festarse”.

Es un aprendizaje de si msm en donde el sujeto se
cuestiona “que siente, que quiere decir y conp quiere
decirlo”, por lo que su proceso de aprendizaje debe
apoyarse en el anbito de |a sensacion, |la percepcidn y

| as practicas notoras.

Estos &anbitos favorecen el acceso a la sensibilizacion
y toma de conciencia de l|la propia capacidad para
expresarse con el cuerpo, y a |la conprobaci 6n de coéno

| as denés per sonas i nterpretan esta expr esi on.



Ll egados a este punto podrenos situarnos frente al
otro con wuna actitud receptiva y dialdgica en el

i ntercanbi o de | os nensaj es corporales.

2.5. COMO SITUARNOS FRENTE AL PROCESO EDUCATIVO DE LA
EXPRESI ON CORPORAL.
Segun | o expuesto el propio cuerpo Ileva inplicito una
capacidad para expresarse nmas alla de l|la propia
i ntenci onalidad VAYER (1985)* “Afirma que en un
nmomento inicial del desarrollo todo el sujeto es

expresi 6n corporal ”.

El ser entero participa en l|la accion y el niifo

reacci ona con todo su cuerpo a |as
VAYER (1985) Libro:”"El D alogo Corporal” Gentifico — M- Barcel ona.

di versas situaciones propuestas por |a actividad
educativa o que dinmanen de su propia actividad vy
considera el juego conp |a expresion auténtica y total

del ni fo.

El educador deber partir de |as expresiones del juego
| ibre para plantear una serie de actividades |0dicas

sugeridas y mentras utiliza el juego <con fines



educativos debe el adulto pensar tanbién en Ila
necesi dad de autononia del nino y facilitar la
actividad ldadica com nmedio de expresion libre vy

espont anea.

2. 6. FUNDAMENTACI ON METODOLOG CA.

Fundament anos esta netodologia en I|a consideracioén
psicol 6gica y madurativa del nifAo en esta etapa de su
desarrollo, es decir en el npdo en que el ni fio
evol uciona a etapas superiores nediante |a exploracién
y experinentaci 6n de sus posibilidades de acci 6n en el
medio que |le rodea, tanto con | os objetos conp con
| as otras personas presentes en su m snp espaci o.

Nos apoyanos en |la idea de que |os aprendizajes que el
ni Ao realiza en esta etapa favorece el acceso a etapas
superiores en |la nmedida en que estos aprendi zajes sean
significativas para él, es decir estén adecuados a sus
intereses 'y a sus capaci dades, se apoyen en
experiencias y conocimentos previos del ni fio vy
constituyan |la base para la adquisicién de nuevos

aprendi zaj es.

B. DESARROLLO DE HABI LI DADES DE EXPRESI ON Y COMUNI CACI ON.



Durante este periodo de la educaciéon
infantil pretendemos crear las bases para
el desarrollo técnico de una capacidad
expresiva e interpretativa consciente, que
supone una toma de conciencia de la
propia realidad personal.
“Tomar conciencia es darse cuenta de | o que sucede dentro y
fuera de nosotros, de cénop reaccionanps ante |0 que
vi vi nos, de cono vivins”.
Es pues necesario unas habilidades notoras, cognitivas,
afectivas y sociales que favorezcan desde todos |os anbitos
del desarrollo humano, y que nos va a permtir interpretar
| os mensaj es expresivos de | os otros.
El ser humano es capaz de expresar | o que siente, |o que
pi ensa sabe reir y sabe I|lorar puede decir que si y puede
decir que no, igual de palabras que con gestos, y esta
dotado para nmanifestar toda la gam de sentimentos vy

opi ni ones contenidas entre |los dos extrenos del si y del

no.

2.1. OBJETI VOS GENERALES:
Los objetivos planteados a continuaci 6n se organi zan de
| a siguiente manera en el desarroll o de habilidades de

expresi 6n y conuni caci 6n cor poral .

a) Desarroll o de habilidades notoras.



10.

11.

Conocer |as partes y segnentos del cuerpo y puntos
de articul aci on.
Descubrir | as propias posibilidades notrices.
Descubrir | a capaci dad sensoperceptiva del cuerpo.
Control ar nmovi mentos y despl azam ent os.
Adquirir nmovim entos y desplazam ent os coordi nados
y equili brados.
Mant ener y control ar posturas y canbi os posturales
adecuados.
Reconocer diversas posiciones corporales.
Percepci 6n del acto respiratorio.
Coordinar novimentos con estructuras ritmcas
senci |l | as.

Coor di nar acci ones vi sonot or as.

Percepcion y diferenciacion de la novilidad e

i nmovi | i dad corporal .

b) Desarrol |l o de habilidades cognitivas.

1.

2.

Descubrir y conocer | os objetos del entorno.
Descubrir y conocer | as caracteristicas,
cual i dades y propi edades de | os objetos.

Descubrir y conocer el espacio.



I nterpretar correctanente noci ones de
di recci onal i dad.

Organi zar |la propia acci 6n en el espacio, teniendo
en cuenta la accion de | os otros.

Planificar y ordenar el espacio nediante |a
observaci 6n y | a expl oraci 6n del m sno.

Conocer las posibilidades sonoras del propi o
cuerpo, objetos e instrunentos nusical es.

Conprender estructuras ritm cas sencill as.

c) DESARROLLO DE HABI LI DADES PERSONALES Y SOCI ALES.

1.

2.

Tener una inmagen ajustada y positiva de si m sno.
Descubrir las caracteristicas diferenciales de
| as personas.

Val orar | as diferencias individuales.

I dentificar sentim entos, deseos y necesi dades en
si msnmo y en | os denas.

Apr oxi maci 6n a | as nornmas de juego.

Conocer las normas y nodos de conportam ento
soci al ; col aboraci 6n, participaci 6n, etc.

Adecuar | os pr opi os conmportam ento a | as

exi genci as del grupo.



8. Planificar y secuenciar la propia

resol ver tareas sencill as.

d) DESARROLLO DE HABI LI DADES COMUNI CATI VAS.

1. Descubrir | as propi as

comuni cati vas.

acci 6n para

posi bi | i dades

2. Descubrir las posibilidades expresivas del cuerpo

(gestos novim entos, expresion facial,

etc.).

3. Conprender las intenciones y nensajes de |o0s

demas.

4. Apreciar |las producciones creativas propias y |as

de | os denmas.

5. Descubrir diversas formas de representar vy

expr esar si tuaci ones, acci ones,

enopci ones, sentim entos, etc.

6. Descubrir | as pr opi as

deseos,

posi bi |l i dades

interpretativas; imtacion de aninmles, objetos,

personaj es, situaciones, etc.

2.2. CARACTERI STI CAS DEL NINO DE 3 A 7 ANCS.

El nino de 3 a 7 afnos se encuentra innerso en el

estudi o que Piaget denom na preoperacional

0 sinmbodlico.



Dentro del cual se pueden distinguir dos periodos: el
peri odo del pensam ento sinbdélico preconceptual que va
de los 2 a los 4 afios, y el periodo del pensam ento

intuitivo de los 4 a |l os 7 aifios.

a) El pensamento sinbdlico preconceptual de 2 a 4

En el periodo del pensam ent o si mbolico
preconceptual, se pone en marcha |la funci 6n sem 0Otica
que supone | a evocaci 6n representativa de un objeto o

de un aconteci m ento ausente.

b) Pensam ento intuitivo de 4 a 7 afos.

Durante este periodo el pensamento del nifo sigue
si endo nuy egocéntrico, su inteligencia es practica,
y su razonam ento preloégico, estd basado en |as
aparienci as perceptivas desde su propia oOptica.

Sus intuiciones basadas en la acci6én y la
mani pul aci 6n son rigidas e irreversibles, de manera
gue ante una accién donde haya habido una
transformaci 6n el ni io no puede nental nente regresar

al principio de |la accion.



2.3. CARACTERI STI CAS DE LA EXPRESI ON CORPORAL.
Propicia en el nifno el desarrollo de su capacidad
fisica, su propio ritnmo y su manera de ser sin quedar

fijado al estilo de su nmmestra.

1. Busca brindar al nifo la posibilidad de descargar
sus energias a traves del juego corporal, ayudando a
enri quecer este juego y a encontrar en el
nmovimento, en la misica en |a palabra en la
percusi 6n de sonidos y en el silencio |os nedios
aut énticos de expresioén creadora en relacion a su

desarroll o y nmadurez.

2. Estimula el deseo de descubrir, conocer y utilizar
cada vez nejor sus aptitudes buscando |uego su
aplicaci 6n en acciones de la vida diaria a través de
la pintura, nodelado, rasgado, a través de sus

canciones y del novi m ento.

3. A esta edad, tiene ya experiencias dadas por |as
acti vidades | oconmptrices béasicas, tales conmp |as de

cam nar, correr, saltar y |anza.



4.

El ni io enpieza pues a utilizar su cuerpo
descubriendo vya, que wunirse a otros nifios en

busqueda de | a conquista del nmedio que |e rodea.

La Expresi 6n Corporal en esta etapa de su desarrollo
Il e permte pues al ternar con otros ni Aos
propor ci onandol e sus prinmeros contactos a través del

j uego, base de su integraci 6n soci al

Es a través de l|la Expresion Corporal que el nifio
logra |iberar sus energias encauzandolas en forma

progresiva hacia un fin determ nado.



3.

1.

2.

CAPITULO I
JUEGO SIMBOLICO.

I11. DEFINICION

El paso de la accion al pensaniento se realiza gracias
a la funci 6n sinbdlica.

La funci 6n si mbél i ca; permte representar con
sinbol os, signos e imhgenes l|la realidad concreta vy
constituye por esta msnma condicion del pensam ento.

El ni Ao puede hacer que una cosa represente al go nas.

EL JUEGO SI MBOLI CO,

Transforma |lo real a |as necesidades del yo mentras
que la imtaci 6n es aconodaci 6n mas o0 nenos pura a | os
nodel os exteriores, a |lo real y la inteligencia es
equilibrio entre la asinmlacion y | a aconodaci 6n.

Segun |l a term nologia de Piaget: Es el juego en el que

el nifio hace que un objeto represente al go mas.

LA FUNCI ON SI MBOLI CA.
La funcion sinmbdélica engendra asi dos clases de
i nstrunentos; |os sinmbolos que son notivados, y |os

signos que son arbitrarios y convenci onal es.



. 3.

a)

b)

Los Sinbol os.

Los sinmbol os pueden ser construidos por el individuo
solo y los prineros sinbolos del juego del nifio son
buenos ejenplos de esas creaciones individuales que
no excluyen natural mente | os sinmbolisnos col ectivos:
la imtacion diferida y el juego sinbdlico y la
I magen gréafica o] ment al dependen ent onces

directanente de la imtacion.

Los Si gnos.

El signo por el contrario ha de ser necesarianmente
colectivo, el nifio lo recibe por el canal de Ila
imtaci 6n pero en esta oportunidad conp adqui sicién

de npdel os exteriores.

MANI FESTACI ONES DE LA FUNCI ON SI MBOLI CA.

Los nifnos manifiestan la funcidén sinbdélica de 3

maneras: Por nmedio de la imtacion diferida, el juego

sinmbdélico y el |enguaje.



a)

b)

La imtaci 6n diferida.

La imtacion diferida de una accion que el nifo ha
visto y la cual realiza después de al gun tienpo, aun
cuando ya no puede ver

Ej enpl o:

David mra a su padre afeitarse, y cuando esta en el
colegio se dirige a |la esquina del patio y enpieza
a afeitarse

Pi aget explica esto diciendo que David ve conp se
afeita su padre, después se forma y guarda un
sinmbol o nmental de esa accion y posteriornmente cuando
ya no | o puede ver evoca el sinmbolo y es capaz de

copi ar el conportani ento.

En el juego sinmbodlico.

Los nifios hacen que un objeto represente algo nas.
Davi d, por ejenplo usa un trozo de namdera plana conp
|l a “navaja de afeitar”.

El | enguaje.

Es la mnifestacion ms obvia de la funcion
simbdélica. Los nifios que se encuentran en el colegio

usan el lenguaje para representar eventos o0 cosas



ausentes, otorgandoles a las palabras un carécter

si mhéli co.

B.ASPECTO PEDAGOGICO.

La funcién sinbélica que cunple un papel inportante en el
desarroll o del nifio va a tener dos categorias fundanental es
a través de los cuales el niio va logrando |as
representaci ones nentales. Estas categorias son el Juego

dramatico o sinmbdlico y el dibujo.

3.1. EL JUEGO DRAMATI CO O SI MBOLI CO.
El manejo de situaciones |0dicas anpl i anent e
satisfactorias para el nifio, |le ofrecen |la oportunidad
de conocer el mundo material que | o rodea brindandol e
si mul t aneanent e | a posi bil i dad de realizar un
verdadero aprendizaje social, de alcanzar un myor
grado de madurez enocional, de enriquecer su |enguaje
y de afianzar su personalidad.
El nifio a través del juego va explorando el nundo
circundante afianzando asi la nocid6n de objeto,

tienpo, espacio.



3.

2.

La actividad dramatica se da espontaneanente y que se
enri quece con una planificacién sistemati ca acorde con
| os niveles de madurez del nifio, con sus necesi dades e
intereses que posibiliten la imtacion de |o visto, de

|o vivido, de | o real nente deseado.

ACCI ONES SUGERI DAS.

El juego dramatico es la actividad por la cual 1os
ni ios nuy pequefios exploran su nundo imtando |as
acciones y caracteristicas de |las personas que estéan a
su alrededor, pero este juego que es inherente al
desarroll o del ni io puede hacerse cada vez nms
creativo, mas conplicado, ms rico, para ello es
necesario que el nifio participe en diversos |juegos
dramaticos, titeres, inprovisaciones , estos ejercicios
estan orientados a desarrollar los diferentes nmedi os de
expresi on  del ni Ao (gesticul ar, m m co, cor por al
| i nglistico), asi conmo tambi én su imagi naci 6n, fantasia

y su integraci 6n al grupo.

3.3. EJERCICIOS PREVIOS AL JUEGO SI MBOLI CO — CREATI VO



Por ejenplo: “Las flores”
Los nifios reunidos en un semcirculos la docente
preguntara: “Vanpbs a juntar flores” “donde |as

ponenos” “que |l e echanps a las flores”.

Pedir a los nifios que juegan a las flores: cortar
flores (los nifos se arrodillaran y cortaran |as
flores) otras regaran las flores, otros sentiran su
perfume, otros la colocaran en un florero imaginario,

estas acci ones seran creadas por | os nifos.

La duraci 6n de esta experiencia dependerd del interés

de | os ni fos.

3. 4. JUEGO DRAMATI CO CREATI VO,

Por ejenpl o:



3.

5.

MOT| VACI ON

Narraci 6n del cuento de “La gallina paulina y la
senm|lla de mmiz” se aprovecharan las ilustraciones del
cuento y se creara el suspenso y la alegria requerida

para lograr un nivel de participaci 6n adecuada.

DESARROLLO

Los nifios recordaran el cuento, |os personajes, la
trama, seleccionardn un pasaje, 0 varios pasajes del
cuento y |l o representaréan, |la docente ayudara con el
inicioy con el térm no del juego.

Este apoyo se ira elim nando progresivamente conforme

| os ni ios sean capaces de ordenar su historia.

DI BUJO.

El dibujo o inmgen grafica es en sus coni enzos un
intermediario entre el juego y la imgen nental,
aunque no aparece antes de | os dos afios.

El dibujo es una forma de expresidon de la funcién
senm 6tica o sinmbolica que presenta el msno placer
funci onal que el juego sinbdélico con el que conparte

el esfuerzo de imtacion de |lo real.



LUQUET: Considera el dibujo conmb un juego; pero
resulta que incluso en sus formas iniciales, no

asimla cual qui er cosa.

LUQUET: Ha denostrado que el dibujo del nifio hasta |os
ocho o0 nueve afos es esencialnmente realista de
i ntenci 6n pero que el sujeto comenza por dibujar |o
gue sabe de un personaje o de un objeto nmucho antes de

expresar graficanmente | o que ve en él.

El juego no puede ser tomado como algo inutil
ni trivial, pues, para el nifio es tan importante

como para el adulto el trabajo, los deportes, y

CAPITULO IV

JUEGOS CREATIVOS E IMITATIVOS.

EL JUEGO



Es la actividad natural y wuno de Ilos instintos mas
preci osos del nifio, constituye |la manifestaci 6n espont anea
y el nodo peculiar de satisfacer |a necesidad de novimento

y acci 6n haci endo uso de | a creatividad.

4.1. JUEGOS CREATIVCS E | M TATI VOS

La prinera infancia es el periodo en que se
desarrol |l aba estabilidad fisioldgica vy el de la
relacion enocional con |os demas |as actividades
creadoras, en las que la imginacion del nifio tiene
ri enda suelta, puede representar un papel vital en el
desarrol |l o de | os pequefios.

Por ej enpl o:

En esta é&4rea de |a enseflanza, constituyen una buena
ayuda |as danzas el ritnmo de un tambor tocado por el
pr of esor para |l evar el conpds en |los juegos
i magi nativos o mentras el profesor cuenta un cuento

que | os nifios representan teatral nente.

4. 2. ALGUNOS JUEGOS CREATI VOS E | M TATI VOS.

1. PRI MER JUEGO: SEGUI R AL DI RECTOR.



La clase sigue los novimentos que hace el profesor
o el elegido para dirigir. Esto ofrece una buena
opor t uni dad para insistir en | os nmovi m ent 0s

f undanment al es de correr, saltar, brincar, etc.

. SEGUNDO JUEGO:. ESTATUAS.

Se elige a un director, el cual junto con uno del
cuerpo; decide que estatua representara cada nifio
|l uego el director toma de la mano a cada nifo, uno
tras otro, y |lo hace girar; cuando lo suelta, el
ni io asume l|la posicion de la estatua, y asi se
gueda. Después el director elige la estatua que
nmej or representa |la que se quiso interpretar, y este
ni io pasa a ser el director para la repeticion del

j uego.

. TERCER JUEGO. COMO CRECEN LAS FLORES

a) Se sienbra |la semlla — echarse en el suelo.

b) Enpieza a salir la planta de la tierra — enpezar
a sentarse.

c) Lalluvia y el sol |la hacen crecer — |evantarse y

agitarse.



d) Vienen |os vientos — bal ancearse.

e) La flor se abre — manos extendi das en alto.

. CUARTO JUEGO. CACERI A.

Representar en pantom ma | o siguiente:

a) Atravesar un puente - gol pearse el pecho con
puios.

b) Trepar a un arbol - Accién de |los brazos hacia
arri ba.

c) Saltar un hoyo — Salto hacia del ante.

d) Pasar entre hierbas altas — Apartar |la hierba con

anbas manos.

e) Or el ruido de un animl - ponerse la mano a la
oreja.
f) Mrar en varias direcciones — mrar a los cuatro

punt os cardi nal es, haciendo visera con |a mano.

g) Ver el animal - retroceder corriendo y repetir

toda | a acci 6n precedente.

Vari aci 6n: Hacer que | os nifAos creen | a acci 6n.

. QUINTO JUEGO: LOS PATOS VUELAN

Los jugadores estan de pie en los pasillos del aula.



El que “se queda” se coloca en frente, de cara al
grupo, y dice:

jLos patos vuel an! iLos pajaros vuel an! i Los
cabal  os vuel an!, etc.

cuando nombra un animl que vuela, |os jugadores
hacen los novimentos de volar, I|evantando |o0s
brazos sobre |a cabeza y bajandolos a |os | ados:
cuando nonbra un animal que no vuela, no deben
noverse. Aguel que se nmueve cuando es nonbrado un
animal que no vuela o que no se nueve cuando es
nombrado un animal volador, es el que se queda al

repetirse el juego.

SEXTO JUEGO:. AVI ONES.

Los nifos se agachan y extienden |os brazos hacia
| os | ados, avanzan arrastrando los pies y Ilega un
nomento en que se ponen de pie, cuando el aviédn
despega. Repiten el procedimento a |la inversa para
imtar el aterrizaje, pueden realizarse varios
nmovi m entos figurando que el avion da vueltas, sube,

baj a, etc.






CONCLUSIONES

La expresi 6on corporal se organiza a partir de una serie de
activi dades previas, que ayudan a establ ecer conexiones con

otras activi dades.

A través de |la Expresion el nifio puede llegar a |la maxim
capaci dad expresiva por nmedio de su cuerpo descubriendo poco
a poco el potencial que dom na buscando ya, unirse a otros
ni Aos.

Los juegos contribuyen al desarrollo de la accion de la
decision, de la interpretacion y de l|a socializacion de

ni Ao.

En el juego el nifio aprende a conocer sSu propi o cuerpo y sus
posi bi |l i dades, desarrolla su personalidad y encuentra un

| ugar en |l a conmuni dad.

El juego es una actividad vital libre y placentera porque es
el impulso inherente a | a natural eza humana.

El nifio a través del juego desarrolla su inteligencia vy
gracias a su instinto de curiosidad y su necesidad de
conocer |a realidad del fascinante nundo que | o rodea.

El juego desde el punto de vista social contribuye a que el

ni Ao abandone paul ati nanente su egocentri sno.
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