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1. Saber que el cuerpo es el templo de Dios, y que 

somos responsables de nuestra salud.

2. Sentir que Dios está interesado en nuestra salud y 

quiere que vivamos saludablemente.

3. Hacer de la temperancia la medida de todas las 

cosas.

"Yo soy Jehová tu sanador“  
Éxo. 15:26 

Objetivos
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Introducción
 “Mente sana en cuerpo sano”

 Objetivos divinos para la salud

 Transmitidos por la Palabra de Dios

 Medios para alcanzar estos objetivos

 Ciencia médica

 Ciencia médica: validando los principios de 
salud encontrados en la Biblia

 Los cristianos: hacer cuanto puedan para cuidar 
de su salud



Introducción
 Al principio

 Bueno en gran manera

 Sin enfermedad ni muerte

 Obra del pecado

 Dañados espiritual, emocional y fisicamente

 Plan de Salvación

 Restauración de todo lo que habíamos perdido 

 Apoc.21:4 sin llanto, sin clamor, sin dolor, sin 
muerte



El deseo de Dios
 Que tengamos salud: que seamos lindos!

 Gén.1:31 Al principio: “bueno en gran manera” 

 Gén.1:26,27  a imagen y semejanza de Dios

 Deut.30:19 ”… escoge pues la vida”

 3 Juan 2 “… que tengas salud, así como prospera tu 
alma” (físico + espiritual)

 I Cor.3:16,17; 6:19,20 Templo de Dios y del Espíritu 
Santo

 Juan 10:10 Vida en abundancia



El deseo de Dios
 Que seamos restaurados cada día: lindos!

 Rom.6:4 “andemos en vida nueva”

 Rom.12:2 Renovación de nuestro entendimiento

 2 Cor.5:17,18 “Todas las cosas son hechas nuevas”

 Col.3:8-10 Restaurando la imagen original

 I Cor.15:51-57 Finalmente, transformación total

 I Juan 3:2  Cuando venga, seremos semejantes a 
Cristo!



Jesús, nuestro médico
 20% de los evangelios: la obra del Gran Sanador

 Devolver a los enfermos la salud

 35 casos específicos de curación

 Inicio de su ministerio: Mat.4:23

 “Predicando el evangelio del reino”

 “Sanando toda enfermedad y toda dolencia”

 Propósito del ministerio de Jesús, el Ungido

 Luc.4:16-21



Jesús, nuestro médico
 Las curaciones no eran un fin en sí mismo

 Señalaban la salvación en Jesús

 “Tu fe te ha salvado”

 Mat 9: 22 Enferma 12 años

 Mar.10:52 Un ciego, ahora ve y sigue a Jesús

 Luc.8:48 La hija de Jairo

 Luc.17:19 Los diez leprosos

 Propósito de los milagros de salud

 Mostrar el poder de Dios para producir restauración



Nuestra parte en la salud
 En primer lugar

 Mat.6:25-34  el reino de Dios y su justicia

 Algunos principios bíblicos para la salud

 Filip.4:4-9  alegría, modestia, no afanosos, paz con 
Dios, todo lo que es puro, verdadero, justo,  amable, 
de buena fama.

 I Cor.9:25 abstinencia

 Gál.5:23 templanza, sobriedad



Nuestra parte en la salud
 Buenas y sanas relaciones

 Origen de muchos disturbios psicológicos

 Origen de muchas enfermedades gástricas

 Actitudes y pensamientos negativos

 Relacionamiento con Dios

 Mat.22:37 Primer grande mandamiento

 Relacionamiento con nuestros semejantes

 Mat.22:39 el segundo grande mandamiento



Nuestra parte en la salud
 Unos a otros

 amarnos unos a otros (1 Tes. 3:2), 

 servirnos unos a otros (Gal. 5:13), 

 soportarnos unos a otros (Efe. 4:2), 

 ser amables unos con otros (Efe. 4:32), 

 amonestarnos unos a otros (Rom. 15:14),

 ser benignos y perdonadores unos con otros (Efe. 4:32), 

 alentarnos unos a otros (1 Tes. 4:18), 

 mostrarnos compasión los unos hacia los otros (1 Ped. 3:8), 

 ser hospitalarios unos con otros (1 Ped. 4:9) y 

 orar los unos por los otros (Sant. 5:16).



Nuestra parte en la salud
 Los remedios naturales

 Ejercicio

 Aire puro

 Luz del sol

 Descanso

 Temperancia (control propio)

 Alimentos nutritivos y sanos

 Agua pura

 Confianza en Dios



Conclusión
 Dios: desde el principio

 “Yo soy Jehová tu sanador” Éxo.15:26

 Jesús: AHORA

 “Yo soy el camino la verdad y la VIDA”  S.Juan 14:6

 Nuestra parte

 Nuestra salud depende de nosotros

 Nuestra salud depende de nuestros semejantes

 Salud: estudiemos el Manual (la Biblia), esperemos por 
un milagro de cura (fe + oración), cuidemos de los 
otros enfermos (Testimonio)
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